


Da bambino, sotto il sole
della Sicilia, mi divertivo a
costruire castelli di sabbia.
Innalzavo torri, mura, ponti,
tracciavo strade e feritoie.
Ma nonostante I'entusiasmo
e la determinazione, il
risultato non mi soddisfaceva
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Un giorno si avvicino mio
padre e mi disse: «Per fare
un buon castello devi partire
dalla terra. Devi conoscerla a

fondo, sapere come reagira
all’lacqua, al vento, al peso
delle torri. E se questa terra
non va bene dovrai cercarne
altre, anche lontano da qui».
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«Quando le fondamenta del
castello saranno solide sarai a
buon punto. Ma solo tu, con
la tua mano potrai dare
forma alla terra per costruire

un castello che mare e vento
non potranno disperdere.
Ascolta i consigli dei grandi.
Ma non farti condizionare,
segui sempre le tue idee»
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Mio padre era il medico di un
piccolo paese dell’isola, ma
pensava in grande.

E mi ha insegnato quanto sia
importante conoscere e
studiare...

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH




...ma anche che servono gli
strumenti giusti per studiare

erché i consigli degli esperti National >3
P el PublMed .5l
non sempre sono veri e

disinteressati.

E soprattutto che di studiare
e migliorarsi non si finisce
mai.
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Independent high-quality evidence for health care decision making

ﬂ"m Age g y for H althcare Research and Quality
ollence in Health Care

N MNationdl Guideline
Clearinghouse

x GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH




v

Per questo ho fondato GIMBE.

Perché i migliori risultati della
ricerca siano sempre

disponibili a chi decide della
nostra salute: professionisti
sanitari, manager, politici...
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...e anche per tutti noi,
perché la salute e il nostro
bene piu prezioso. Perché
solo attraverso la conoscenza

e possibile, al tempo stesso,
usare bene il denaro pubblico
e migliorare la nostra salute.
Sapere e potere: anche di
curarsi al meglio.
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*“Nella vita possono toglierti tutto,
ma non quello che hai imparato studiando.
I'cco perché non dovrai mai smettere

di studiare e migliorarti”’

Gioacchino Cartabellotta
Medico di un piccolo paese

che pensava in grande
Alia (PA) 1922 - Palermo 1980
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studio cross-sectional sui progetti
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Ricerca indipendente Aifa: avanti tutta,
ma attenzione agli sprechi

di Nino Cartabellotta
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* |l programma di ricerca indipendente AIFA negli anni 2005,
2006, 2007, 2008, 2010 ha finanziato 207 progetti di
ricerca con quasi 100 mln di euro.

e |stituzioni di ricerca e ricercatori hanno chiesto sia di
completare la valutazione del bando 2012, sia di riprendere
il programma di ricerca indipendente.

 Da una interrogazione parlamentare sono emersi:

- |'impegno dell’AlIFA di completare |la valutazione del

pando 2012

- la disponibilita per la ricerca indipendente di circa 38
mln di euro relativi agli anni 2011-2015 e mai utilizzati
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ACCESS

Gli sprechi della ricerca biomedica e la crisi dell’Evidence-

based Medicine

Antonino Cartabellotta®

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH

RILEVANZA

METODOLOGIA

REGOLAMENTAZIONE

ACCESSIBILITA

USABILITA

Le priorita della
ricerca sono basate
su quesiti rilevanti

per i destinatari

della ricerca?

Il disegno dello
studio, i metodi e le
analisi statistiche
sono adeguati?

La regolamentazione e
la gestione della ricerca
sono efficienti?

| dati della ricerca
sono completamente
accessibili?

| report della ricerca
sono utilizzabili e
privi di bias?

- Basza priorita dei
quesitl

- Outcome rilevanti non
valutati

- Oltre 50% degli studi
disegnati senza alcun
riferimenta a revisioni
sistamatiche di
evidenze esistenti

- Mancata adozione di
misure adeguate per
ridurre i bias in oltre il
50% degli studi

- Inadeguata potenza
statistica

- Inadeguata replicazione
di risultati preliminari

- Carresponszability con altre
fontl di sprechi e
inefficienze

- Sproporzione del processo
regolatcrio rispetto al
rischi della ricerca

- Processi di
regolamentazione e
gestione gravosi e
sproporzionati rispetto ai
reali rischi

- Reparting incompleto (o
mancante) In piu del 50%
degli studi

- Bias di under reporting di
studi con risultati
negativi

- Bias di reporting di dati
tra studi

-Inadeguata descrizione
degh intervent! In oltre
il 30% dei trial

- Mancato reporting di
oltre i150% degli
outcome definiti nel
protocollo

- Inadeguata valutazicne
di altre evidenze
rilevanti per
l'interpretazione dei
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risultati

SPRECHI DELLA RICERCA

Figura. Sprechi e inefficienze evitabili nella ricerca biomedica (tradotta e adattata da Macleod MR et al.”)
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Clinical trials: what a waste

Trials that are unregistered, unfinished, unpublished, unreachable, or simply irrelevant

John P A loannidis professor and director' co-director®

'Stanford Prevention Research Center, 1265 Welch Road, Medical School Office Building, Room X306, Stanford, CA 94305, USA; *Meta-Research
Innovation Center at Stanford (METRICS),
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Research question

Quanti tra i 207 progetti finanziati dall'AIFA sono
stati pubblicati?

Quanti invece sono ancora in corso, sono stati

interrotti, oppure sono stati completati ma non
pubblicati?
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Obiettivo

Produrre evidenze utili alle Istituzioni per
rimodulare i criteri di selezione dei progetti e le
modalita per erogare le tranche del finanziamento,

con il fine ultimo di massimizzare il value e ridurre
gli sprechi della ricerca finanziata con il denaro

pubblico.

EVIDENCE FOR HEALTH



*“Nella vita possono toglierti tutto,
ma non quello che hai imparato studiando.
I'cco perché non dovrai mai smettere

di studiare e migliorarti”’

Gioacchino Cartabellotta
Medico di un piccolo paese

che pensava in grande
Alia (PA) 1922 - Palermo 1980



